
Приложение 31

Министерство образования, науки и молодежной политики 
Нижегородской области

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
«Балахнинский технический техникум»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебной дисциплины

ОП.02 Техническая механика

программы подготовки специалистов среднего звена

по специальности
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений 

Профиль подготовки: технологический
Квалификация: Техник
Форма обучения: очная
Год набора: 2022

Балахна

2022 г.



Организация-разработчик: ГБПОУ «Балахнинский технический техникум»

Разработчик:
Куликова  И.Г.  -  преподаватель  ГБПОУ  «Балахнинский  технический
техникум», высшая категория.

Рецензенты:
Алексеева Г.А. методист ГБПОУ «Балахнинский технический техникум»

Рабочая  программа  является  частью  ППССЗ  по  специальности
08.02.01 Строительство  и  эксплуатация  зданий и  сооружений (утверждена
приказом от 24 июня 2022 №370)



СОДЕРЖАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной

образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  08.02.01
Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Код ПК,

ОК
Умения Знания

ПК 1.1- 
ПК 1.2 
ОК 01- 
ОК 04
ЛР 01-25

-выполнять    расчеты    на
прочность,     жесткость     и
устойчивость         элементов
сооружений;
- определять аналитическим
и графическим способами
усилия, опорные реакции
балок, ферм, рам;
- определять усилия в 
стержнях
ферм;
- строить эпюры 
нормальных
напряжений, изгибающих
моментов и др

- законы  механики  деформируемого
твердого  тела,  виды  деформаций,  основные
расчеты;
- определение направления реакции связи;
- определение  момента  силы  относительно
точки, его свойства;
- типы  нагрузок  и  виды  опор  балок,  ферм,
рам;
- напряжения и деформации, возникающие в
строительных  элементах  при  работе  под
нагрузкой;
- моменты  инерции  простых  сечений
элементов и др

Общие компетенции
ОК  01.  Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности

применительно к различным контекстам;
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой

для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное

развитие;
ОК  04.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  взаимодействовать  с

коллегами, руководством, клиентами;
Профессиональные компетенции
ПК 1.1. Подбирать наиболее оптимальные решения из строительных конструкций и

материалов,  разрабатывать  узлы  и  детали  конструктивных  элементов  зданий  и
сооружений в соответствии с условиями эксплуатации и назначениями. 

ПК 1.2. Выполнять расчеты и конструирование строительных конструкций

 Личностные результаты
Личностные результаты

реализации программы воспитания
(дескрипторы)

Код личностных
результатов

реализации программы
воспитания

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1
Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,
демонстрирующий  приверженность  принципам  честности,
порядочности,  открытости,  экономически  активный  и
участвующий  в  студенческом  и  территориальном
самоуправлении,  в  том  числе  на  условиях  добровольчества,
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности
общественных организаций.

ЛР 2

Соблюдающий  нормы  правопорядка,  следующий  идеалам ЛР 3



гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод
граждан  России.  Лояльный  к  установкам  и  проявлениям
представителей  субкультур,  отличающий  их  от  групп  с
деструктивным  и  девиантным  поведением.  Демонстрирующий
неприятие  и  предупреждающий  социально  опасное  поведение
окружающих.
Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к  людям  труда,
осознающий  ценность  собственного  труда.  Стремящийся  к
формированию в сетевой среде личностно и профессионального
конструктивного «цифрового следа».

ЛР 4

Демонстрирующий  приверженность  к  родной  культуре,
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу,
малой  родине,  принятию  традиционных  ценностей
многонационального народа России.

ЛР 5

Проявляющий  уважение  к  людям  старшего  поколения  и
готовность  к  участию в социальной поддержке и  волонтерских
движениях.

ЛР 6

Осознающий  приоритетную  ценность  личности  человека;
уважающий  собственную  и  чужую  уникальность  в  различных
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям
различных  этнокультурных,  социальных,  конфессиональных  и
иных  групп.  Сопричастный  к  сохранению,  преумножению  и
трансляции  культурных  традиций  и  ценностей
многонационального российского государства.

ЛР 8

Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного  образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо
преодолевающий  зависимости  от  алкоголя,  табака,
психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий
психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или
стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 9

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой
безопасности, в том числе цифровой.

ЛР 10

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий
основами эстетической культуры.

ЛР 11

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье,
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со
своими детьми и их финансового содержания.

ЛР 12

Личностные  результаты  реализации  программы  воспитания,  определенные
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности
Соблюдающий  в  своей  профессиональной  деятельности
этические  принципы:  честности,  независимости,
профессионального  скептицизма,  противодействия  коррупции  и
экстремизму,  обладающий  системным  мышлением  и  умением
принимать решение в условиях риска и неопределенности

ЛР 13

Готовый  соответствовать  ожиданиям  работодателей:  проектно-
мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды
и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий
профессиональные  требования,  ответственный,  пунктуальный,
дисциплинированный,  трудолюбивый,  критически  мыслящий,
нацеленный  на  достижение  поставленных  целей;
демонстрирующий профессиональную жизнестойкость

ЛР 14

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда
и профессий

ЛР 15



Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектом
Российской Федерации
Принимающий  цели  и  задачи  научно-технологического,
экономического,  информационного  развития  Нижегородской
области, готовый работать на их достижение

ЛР 16

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех
сферах  своей  деятельности,  готовый  к  исполнению
разнообразных  социальных  ролей,  востребованных  бизнесом,
обществом и государством

ЛР 17

Мотивированный  к  освоению  функционально  близких  видов
профессиональной  деятельности,  имеющих  общие  объекты
(условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики

ЛР 18

Личностные  результаты  реализации  программы  воспитания,  определенные
ключевыми работодателями
Готовый  к  профессиональной  конкуренции  и  конструктивной
реакции на критику

ЛР 19

Гибко  реагирующий  на  появление  новых  форм  трудовой
деятельности, готовый к их освоению

ЛР 20

Активно применяющий полученные знания на практике ЛР 21
Личностные  результаты  реализации  программы  воспитания,  определенные
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности
Выполняющий профессиональные навыки в сфере строительства ЛР 22
Содействующий  поддержанию  престижа  своей  профессии  и
образовательной организации

ЛР 23

Признающий  ценность  непрерывного  образования,
ориентирующийся  в  изменяющемся  рынке  труда,  избегающий
безработицы;  управляющий  собственным  профессиональным
развитием;  рефлексивно оценивающий собственный жизненный
опыт, критерии личной успешности

ЛР 24

Занимающий  активную  гражданскую  позицию  избирателя,
волонтера, общественного деятеля

ЛР 25

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 126

в т.ч. в форме практической подготовки 110
в т.ч.:
теоретическое обучение 80
лабораторные работы и практические занятия 30
Самостоятельная работа 8
Промежуточная аттестация Экзамен 8



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименова
ние

разделов и
тем

Содержание учебного материала
и формы организации деятельности обучающихся

Объем
часов

Осваиваемые
элементы

компетенций

1 2 3 4
Введение Содержание учебного материала: 2 ПК 1.1- ПК 1.2

ОК 01- ОК 04Роль и значение механики в строительстве и других отраслях техники. Механическое движение.
Равновесие. Скалярные и векторные величины.
Геометрическое сложение векторов. Проекция вектора на ось

2

Тема 1.
Теоретичес

кая
механика

Содержание учебного материала: 20 ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04

ЛР 01-25
Теоретическая  механика  и  ее  разделы:  статика,  кинематика,  динамика.  Краткий  обзор  развития
теоретической механики. Материальная точка. Абсолютно твердое тело. Сила как вектор. Единица
силы. Аксиомы статики. Свободное и несвободное тело. Степень свободы. Связи. Реакции связей.
Идеальные связи и правила определения их направлений.

2

Основные  понятия.  Плоская  система  сходящихся  сил.  Силовой  многоугольник.  Геометрическое
условие равновесия системы

2

Проекция  силы  на  оси  координат.  Аналитическое  определение  равнодействующей  системы.
Методика  решения  задач  на  равновесие  плоской  системы  сходящихся  сил  с  использованием
геометрического и аналитического уравнения равновесия

2

Пара сил. Момент пары сил, величина,  знак. Плоская система произвольно расположенных сил.
Момент силы относительно точки. Главный вектор и главный момент

2

Уравнение  равновесия  плоской  произвольной системы  сил  (три  вида).  Классификация  нагрузок.
Опоры и их реакции. Аналитическое определение опорных реакций балок, ферм, рам

2

Пространственная  система  сил.  Параллелепипед  сил.  Равнодействующая  пространственной
системы сходящихся сил. Проекция силы на три  взаимно-перпендикулярные оси. Геометрические
и аналитические условия равновесия пространственной системы сходящихся сил

2

Центр тяжести тела. Координаты центра параллельных сил.   Координаты центра тяжести плоской
фигуры. Статический момент площади плоской фигуры относительно оси: определение, единицы
измерения, способ вычисления, свойства. Центры тяжести простых геометрических фигур и фигур,
имеющих ось симметрии

2

Устойчивость  равновесия.  Устойчивое,  неустойчивое и безразличное равновесие твердого  тела.
Условие равновесия твердого тела, имеющего неподвижную точку или ось вращения

2

Условие равновесия  тела,  имеющего опорную плоскость.  Момент опрокидывающий  и момент
устойчивости. Коэффициент устойчивости

2



Тематика практических работ: 10
№1. Решение задач на определение равнодействующей 2
№2. Решение задач на определение усилий в стержнях 2
№3. Решение задач на определение опорных реакций в однопролетных балках 2
№4. Решение задач на определение опорных реакций в консольных балках 2
№5. Решение задач на определение положения центра тяжести в сложных фигурах 2
Контрольная работа по теме «Теоретическая механика» 2
Самостоятельная работа обучающихся 10
1.  Расчётно-графическая  работа  №1.  Определение  усилий  в  стержнях  системы  сходящихся  сил
аналитическим и графическим методами

5

2. Расчётно-графическая работа №2. Определение опорных реакций однопролетных балок 5
Тема 2.

Сопротивле
ние

материалов

Содержание учебного материала: 32 ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04

ЛР 01-25
Краткие  сведения  об истории  развития  «Сопротивления  материалов».  Упругие  и  пластические
деформации.   Основные   допущения   и   гипотезы   о   свойствах   материалов   и   характере
деформирования.  Нагрузки  и  их  классификация

2

Геометрическая  схематизация  элементов  сооружений. Метод  сечений.  Внутренние  силовые
факторы  в  общем  случае  нагружения  бруса.  Основные  виды  деформации  бруса.  Напряжение:
полное,  нормальное,  касательное,  единицы  измерения  напряжения

2

Основные  положения.  Упругие  и  пластические  деформации.  Основные  допущения  и  гипотезы.
Нагрузки и их классификация. Геометрическая схематизация элементов сооружений

2

Метод сечений. Внутренние силовые факторы. Основные виды деформации бруса. Напряжение 2

Растяжение и сжатие. Продольная сила. Эпюра продольных сил.  Нормальные напряжения. Эпюра
нормальных напряжений.  Закон Гука. Модуль продольной упругости

2

Определение перемещений поперечных сечений стержня. Расчеты на прочность 2

Практические расчеты на срез и смятие. Основные расчетные предпосылки и расчетные формулы.
Расчетные сопротивления на срез и смятие

2

Примеры расчета заклепочных, болтовых, сварных соединений 2

Геометрические  характеристики  плоских  сечений.  Моменты  инерции:  осевой,  полярный,
центробежный.  Главные оси и главные центральные моменты инерции. Моменты инерции простых
сечений. Определение главных центральных моментов инерции сложных сечений

2

Поперечный  изгиб  прямого  бруса.  Внутренние  силовые  факторы  в  поперечном  сечении  бруса:
поперечная сила и изгибающий момент. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов

2

Нормальные  напряжения,  эпюра  нормальных  напряжений.  Касательные  напряжения.  Моменты
сопротивления. Расчеты балок на прочность

2



Сдвиг  и  кручение  бруса  круглого  сечения.  Чистый  сдвиг.  Деформация  сдвига.  Закон  Гука  для
сдвига.  Модуль  сдвига.  Крутящий  момент.  Эпюры  крутящих  моментов.  Условия  прочности  и
жесткости при кручении

2

Устойчивость  центрально-сжатых  стержней.  Устойчивые  и  неустойчивые  формы  равновесия.
Продольный  изгиб.  Критическая  сила.  Критическое  напряжение.  Гибкость  стержня.   Расчет
центрально-сжатых стержней на устойчивость

2

Расчет балок на жесткость.  Понятие о линейных и угловых перемещениях при прямом изгибе.
Формула Мора для определения перемещений.   Правило Верещагина   для   вычисления   интеграла
Мора

2

Основные понятия о действии динамических нагрузок. Расчет при известных  силах инерции.
Приближенный расчет на удар.  Понятие об усталости. Прочность  при  переменных  напряжениях

2

Тематика практических работ: 16
№6. Решение задач на определение продольной силы и нормального напряжения и построение эпюр 2
№7.Решение задач на определение удлинения 2
№8. Решение задач на  расчет заклепочных, болтовых, сварных соединений 2
№9.Решение задач на построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов 2
№10.Решение задач по расчету балок на прочность 2 ПК 1.1- ПК 1.2

ОК 01- ОК 04
ЛР 01-25

№11.Решение задач по расчету валов на прочность и жёсткость 2
№12.Решение задач по расчету на устойчивость 2
№13. Решение задач на определение главных центральных моментов инерции сложных сечений 2
Контрольная работа по теме «Сопротивление материалов» 2
Самостоятельная работа обучающихся 30
1. Расчётно-графическая работа №3. Определение моментов инерции сложных фигур, составленных
из стандартных прокатных профилей

10

2. Расчётно-графическая работа №4. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов по
длине балки, расчет на прочность

10

3.  Расчётно-графическая  работа  №5.  Расчет  на  устойчивость  с  использованием  коэффициента
продольного изгиба, подбор сечений

10

Тема 3.
Статика

сооружений

Содержание учебного материала 26 ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04

ЛР 01-25
Задачи   раздела   «Статика   сооружений»,   связь   с   теоретической   механикой,   сопротивлением
материалов  и  смежными  специальными дисциплинами. Основные  рабочие  гипотезы

2

Исследование  геометрической  неизменяемости  плоских  стержневых  систем.  Классификация
сооружений и их расчетных схем. Виды деформации. Основные допущения и гипотезы о свойствах
материалов и характере деформации

2

Исследование  геометрической  структуры  сооружений. Степени  свободы.  Необходимые  условия
геометрической неизменяемости. Анализ геометрической структуры сооружений

2



Статически  определимые  плоские  рамы.  Общие  сведения  о  рамных  конструкциях.  Анализ
статической определимости рамных систем

2

Методика  определения  внутренних  силовых  факторов.  Построение  эпюр  поперечных  сил,
изгибающих моментов и продольных сил

2

Трехшарнирные арки. Типы арок и их элементы. Определение опорных реакций. Аналитический
способ  расчета  трехшарнирной  арки.  Внутренние  силовые  факторы.  Понятие  о  расчете  арки  с
затяжкой. Выбор рационального очертания оси арки

2

Статически  определимые  плоские  фермы.  Общие  сведения  о  фермах.  Классификация  ферм.
Образование  простейших  ферм.  Условия  геометрической  неизменяемости  и  статической
определимости ферм. Анализ геометрической структуры

2

Определение  опорных  реакций  и  усилий  в  стержнях  фермы  графическим  методом  путем
построения диаграммы Максвелла -Кремоны

2

Определение  перемещений  в  статически  определимых  плоских  системах.  Общие  сведения.
Определение перемещений методом Мора с использованием правила Верещагина

2

Статически неопределимые системы. Степень статической неопределимости.  Основная  система.
Канонические уравнения метода сил.   Принцип  и  порядок расчета. 2

Применение метода сил к расчетустатически неопределимых однопролетных балок и простейших р
ам с одним неизвестным.  Выбор рациональной основной  системы.  Проверка  правильности
построения  эпюр

2

Использование  таблиц  справочников  для   определения  значений опорных  реакций  и  построения
эпюр  поперечных  сил, изгибающих моментов  и  продольных  сил  в  рамах  от  наиболее  часто
встречающихся  нагрузок

2

Общие  сведения.  Расчетные  предпосылки  теории  предельного  равновесия.   Аналитическое
определение активного  давления (распора)  и  пассивного  давления (отпора)  сыпучего  тела  на
подпорную  стену.  Распределение  давления  сыпучего  тела  по  высоте  подпорной  системы

2

Тематика практических работ: 4
№ 14.Решение задач на построение эпюр продольных сил, поперечных сил и изгибающих моментов
для рам

2

№15. Решение задач на расчет статически определимых плоских ферм графическим методом, путем
построения диаграммы Масквелла-Кремоны

2

Самостоятельная работа обучающихся 5
1. Расчётно-графическая  работа №6. Расчет статически определимых плоских ферм графическим
методом, путем построения диаграммы Масквелла-Кремоны

5

Промежуточная аттестация: экзамен 12
Всего: 126



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.    Для  реализации  программы  учебной  дисциплины      предусмотрены

следующие специальные помещения:
Кабинет «Технической механики» оснащенный оборудованием:
- рабочее место преподавателя (стол, стул);
- посадочные места по количеству обучающихся (стол, стулья);
техническими средствами обучения:
- мультимедийный проектор;
- ноутбук;
- экран.
Лаборатория «Технической механики» оснащенный оборудованием:
— рабочее место преподавателя (стол, стул);
— посадочные места по количеству обучающихся (стол, стулья);
— учебный стенд «Усилия в пространственных фермах»;
— экспериментальная установка «Определение центра изгиба»;
— экспериментальная установка «Определение главных напряжений»;
— экспериментальная установка «Определение перемещений при изгибе балки»;
— экспериментальная установка «Косой изгиб балки»;
— экспериментальная установка «Определение напряжений при чистом изгибе»:
— экспериментальная установка «Перемещения в плоской раме»;
— экспериментальная установка «Устойчивость продольно сжатого стержня» и ли
— виртуальный  лабораторный  комплекс  по  сопротивлению  материалов,

теоретической механике

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендуемых для использования в образовательном процессе

3.2.1. Печатные издания
1. Сетков В. И. Техническая механика для строительных специальностей : учебник

для студ. учреждений сред. проф. образования / В. И. Сетков. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. :
Издательский центр «Академия», 2019. — 400 с.

2. Сетков В.И. Сборник задач по технической механике: Учеб. пособие для студ. 
учреждений сред. проф. образования / В.И. Сетков. — 2-е изд., стер. - М.: Издательский центр 
«Академия», 2019. — 224 с.

3.  Эрдеди А.  А.  Техническая  механика  :  учебник  для студ.  учреждений сред.  проф.
образования / А. А. Эрдеди, Н. А. Эрдеди. — М. : Издательский центр «Академия», 2020. —
528 с.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1.  Teormech [ Электронный ресурс], режим доступа :  

http://teormech.ru/index.php/pages/about;
2. Sopromato.ru [ Электронный ресурс], режим доступа : http://sopromato.ru/
3. Строительная механика [ Электронный ресурс], режим доступа : 

http://stroitmeh.ru/
3.2.3. Дополнительные источники
1. Олофинская, В.П. Техническая механика. Курс лекций с вариантами 

практических и тестовых заданий. Учебное пособие. М., ФОРУМ, 2019г.- 352с.
2. Олофинская, В.П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий по 

технической механике. Учебное пособие. М., ФОРУМ, 2019г.- 352с.
3.Методические рекомендации по выполнению практических работ.
4.Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты
обучения

ОК, ПК, ЛР Критерии оценки Методы оценки

Знать:
законы 
механики 
деформируемог
о твердого тела, 
виды 
деформаций, 
основные
расчеты

ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04

ЛР 01-25

- формулирует и применяет
законы механики;
- применяет  метод
проекций  при
определении  усилий  в
соответствии  с  заданными
силами;
- называет  основные  виды
деформаций (  растяжение  и
сжатие,  сдвиг  и  кручение,
поперечный  и
продольный изгиб );
- рассчитывает  различные
виды  деформации  в
соответствии с заданием;

Текущий 
контроль:
- экспертная оценка
демонстрируемых 
умений, 
выполняемых 
действий, защите 
отчетов по 
практическим 
занятиям;
- оценка заданий 
для 
самостоятельной 
работы,

Промежуточная 
аттестация:
- экспертная 
оценка 
выполнения 
практических 
заданий на  
экзамене

определение 
направления 
реакции связи;

ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04
ЛР 01-25

- перечисляет  типы
связей  в  соответствии  с
классификацией;
- формулирует  и
применяет
принцип освобождения от
связей;
- определяет  реакции
связей  в  соответствии  с
заданием;

типы 
нагрузок и 
виды опор 
балок, 
ферм, рам;

ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04

ЛР 01-25

-  называет  типы нагрузок  в
соответствии  с
классификацией;
-  перечисляет  виды опор  и
их реакции;
- определяет реакции опор в
соответствии с заданием;
-  формулирует  и  применяет
правило  замены  опор
опорными реакциями;
- применяет  метод
проекций при определении
опорных  реакций  в
соответствии  с  заданными
силами;
-составляет  уравнения
равновесия;

определение
момента 
силы 
относительн
о точки, его 
свойства;

ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04

ЛР 01-25

- определяет величину и 
знак момента силы 
относительно точки
и момента пары сил в 
соответствии
с заданием;
- перечисляет свойства 
момента силы;



- формулирует условие 
равенства
момента силы нулю;

деформации и 
напряжения, 
возникающие 
в 
строительных 
элементах при
работе под 
нагрузкой;

ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04
ЛР 01-25

- определяет напряжения
в соответствии с заданием
и видом нагрузки;
- определяет деформации
в соответствии с заданием
и видом нагрузки;

моменты 
инерции 
простых 
сечений 
элементов и
др.

ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04

ЛР 01-25

- перечисляет  моменты
инерции  простых сечений
элементов;
- определяет  моменты
инерции  простых сечений
в соответствии с заданием;

Уметь:
выполнять 
расчеты на 
прочность, 
жесткость и 
устойчивость 
элементов 
сооружений;

ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04

ЛР 01-25

- выполняет расчеты на 
прочность, жесткость и 
устойчивость элементов 
сооружений в 
соответствии с заданием;

Текущий 
контроль:
- экспертная оценка
демонстрируемых 
умений, 
выполняемых 
действий, защите 
отчетов по 
практическим 
занятиям;
- оценка заданий 
для 
самостоятельной 
работы,

Промежуточная 
аттестация:
- экспертная оценка
выполнения 
практических 
заданий на  
экзамене

определять 
аналитическим и
графическим 
способами 
усилия, опорные 
реакции балок, 
ферм, рам;

ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04

ЛР 01-25

-определяет усилия в 
соответствии с заданием;
- определяет реакции опор в
соответствии с заданием;

определять 
аналитическим и 
графическим 
способами усилия
в стержнях ферм;

ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04
ЛР 01-25

- определяет усилия в 
стержнях ферм в 
соответствии с заданием;

строить эпюры 
нормальных 
напряжений, 
изгибающих 
моментов и др.

ПК 1.1- ПК 1.2
ОК 01- ОК 04

ЛР 01-25

- определяет внутренние 
силовые факторы с помощь 
метода сечений;
- строит эпюры 
внутренних усилий
в соответствии со схемой
нагружения конструкций


	2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

